
ਯੂਬਾ-ਸੂਟਰ ਕੋਰਨਾਵਾਇਰਸ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ (ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ) 

 

ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਫ�ਗ ਲੂ ਨੇ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਆਮ ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਸੰਕਿਲਤ ਕੀਤ ੇਹਨ 

 
1. ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਨ�ਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹ ੇਹੋ ਿਜਸਨੰੂ COVID-19 ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਮੁੱਡਲੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਫ਼ਨੋ ਕਰੋ, ਜੋ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕਮਰੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਿਵਡ -19 ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਂਚ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਰਹ ਕੇ ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 

2. ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਿਕੰਨਾ ਗੰਭੀਰ ਹ?ੈ 
ਕੋਿਵਡ -19, ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ- ਖ਼ਾਸਕਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਬਾਦੀ ਿਜਵ� ਿਕ 60 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਮੁੱਿਦਆਂ ਵਾਲੇ। ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਪ�ਕੋਪ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਿਵਚ ਵੱਧ ਰਹੇ 
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਣ ਕੇਸਾਂ ਅਤੇ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਸੰਚਾਰਣ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਟੇਟ ਦੇ "ਘਰ ਰਹੋ" ਦੇ ਹਕੁਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਬਹਤੁ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਘਬਰਾਉਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਇੱਥੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਅਤੇ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋ ਕੇ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ: ਿਛੱਕ ਮਾਰਨ ਸਮ ੇਅਤੇ 
ਖੰਘਣ ਸਮੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਢੱਕਣਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹਣਾ। 
 

3. ਕੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਫੈਲ ਿਰਹਾ ਹੈ? 
ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ COVID-19 ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵਚ ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਵਧੇਗੀ। ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦਾ ਫੈਲਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਸਟੇਟ ਦੇ "ਘਰ ਰਹੋ" ਦੇ ਹਕੁਮ ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਵੱਛਤਾ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਿਜਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਘਰਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਤ� 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ, ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਅਤ ੇਿਛੱਕ ਅਤੇ ਖੰਘ ਨੰੂ ਢਕੱਣਾ। 
 

4. ਿਜਹਨਾ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਹੋਇਆ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇਹ ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਹੋਇਆ? 
ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਵੀਡ -19 ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ, ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਪਿਰਵਾਰ, 
ਇਕੱਠਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦਆੁਰਾ " ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਟ�ਾਂਸਿਮਸ਼ਨ" ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ।  ਡਾ. Luu ਅਨੁਸਾਰ ਯੂਬਾ-



ਸਟਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਣ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ ਹਨ, ਿਜਸ ਤੋ ਘਰ ਰਿਹਣ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦਰੂੀ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਵਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

5. ਕੀ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹਨ? 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ੇਕੇਸ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ  ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦ ੇਯੋਗ  ਹਨ, ਕੁਝ  
ਲੋਕ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਨ। 
 

6. " ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਣ " ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ 
ਇਹ ਉਦ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇੱਕ ਕਰੋੋਨਵਾਇਰਸ ਕੇਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਰੀਜ "ਜੋਖਮ 'ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਾਂ  ਕੋਿਵਡ -19 ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਨਹੀ ਸੀ। 
 

7. ਅਲੱਗ ਹੋਣ (ਕੁਐਰਨਟੀਨ) ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵ?ੇ 
ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ। ਤੁਸੀ ਂਇਕ ਵੱਖਰੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ, ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਬਾਥਰਮੂ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਕੇ, ਅਤੇ 14 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਬਰਤਨ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਕਰੋਗੇ। 
 

8. ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਏਰੀਏ ਿਵਚ ਕੇਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹਣੁ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਦੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ?ੈ 
ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਫ�ਗ ਲੂਅ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸਟੇਟ ਦੇ "ਘਰ ਰਹੋ"  ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਢੰਗ ਹੈ। 
ਭੀੜ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹ ਕੇ, ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਦਿੂਜਆਂ ਤ� ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਛੇ ਫੁੱਟ ਦੀ 
ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਕਿਰਆਨੇ ਦੀ ਖਰੀਦਾਰੀ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀ ਂਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੇ ਅਵਸਰਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
 

9. ਕੀ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਤ� ਕੋਰਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋਇਆ ਿਜਹਨਾ ਦਾ ਟੈਸਟ ਪਾਿਜਿਟਵ 
ਆਇਆ? 
ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਸਮੇਤ, ਇਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਿਨੱਜੀ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਾਈ ਕਾਉਟਂੀ ਹੈਲਥ 
ਅਫਸਰ ਡਾ. ਫ�ਗ ਲੂਅ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਇਹਨਾ ਦਾ ਟੈਸਟ ਉਿਚਤ ਹੈ ਜਾ ਨਹੀ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨੇ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ, ਤਾਂ  ਤਹਾਨੰੂ ਇਹ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾ 
ਿਰਹਾ। 

  



 
 

10. ਤੁਸੀ ਂਸਾਨੰੂ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਦੱਸ ਸਕਦੇ ਿਕ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੱਥ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ? 
ਫੈਡਰਲ ਕਾਨੰੂਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਬਹਤੁ 
ਸਖਤ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਕਈੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

11. ਤੁਸੀ ਂਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਿਵਚਲੇ ਹਰ ਇਕ ਿਨਵਾਸੀ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹ?ੇ 
ਟੈਸਿਟੰਗ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ 173,000 ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੂਬਾ-ਸੂਟਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਸਮ� 
ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸੀਮਤ ਟੈਸਟ ਿਕੱਟਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਟੈਸਿਟੰਗ 
ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਿਵਅਕਤੀਆ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮੁੱਚ ੇਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਵਚ 
ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

12. ਮੇਰੇ ਿਖਆਲ ਿਵਚ ਮੈਨੰੂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਦਿੂਜਆਂ ਤ� ਦਰੂ ਕਮਰੇ ਿਵਚ 
ਰਿਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਬੁਖਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਓ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਵ।ੋ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੀ ਸੇਧ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਿਸੱਧਾ ਈ.ਆਰ. ਜਾਂ ਅਰਜ�ਟ ਕਅੇਰ ਨਾ ਜਾਓ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਅਰਜ�ਟ 
ਕੇਅਰ ਨੰੂ 749-3242 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
 

13. ਇਸ ਸਾਰੇ ਿਵੱਚ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹ?ੈ 
ਯੁਬਾ ਅਤੇ ਸਟਰ ਕਾਉਟਂੀ ਦਾ ਸਟਾਫ ਿਨਯਮਤ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਗਲੱ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸ਼ੱਕੀ COVID-19 ਕੇਸ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਸਪੰਰਕ ਵਜ� 
ਪਛਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਿਕ ਏਜਸੰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕ COVID-19 ਦੇ 
ਮੁਲਾਂਕਣ, ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨਤਮ ਸੀਡੀਸੀ ਅਤੇ ਸੀਡੀਪੀਐਚ ਿਦਸ਼ਾ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ; ਿਬਮਾਰੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕ�ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ 
ਜਨ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਕ�ਦਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ; ਪਬਿਲਕ 
ਹੈਲਥ ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ; ਅਤੇ  ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਸਚੰਾਰ ਕਰਨਾ। ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਰਦੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਬਹਤੁ ਕੁਝ 
ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 

14. ਜੇ ਮ� ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹਾਂਗਾ? 
  
ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕਣਾ ਹਰੇਕ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਹਵਾ ਿਵਚ ਆਉਣ ਅਤੇ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਿਵਚ ਫਲੈਣ ਦੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਜੋ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤ� 



ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੈ, ਿਵਚ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਿਦਸਦ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ   ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਲੋਕਾ ਿਵਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  
ਲਈ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
  
ਦਸੂਰੀਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਮਾਜਕ ਦਰੂੀ, ਚੰਗੀ ਹਥੱ ਸਫਾਈ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਆੁਰਾ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ 
ਸਟੀਰਲਾਇਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਦਆੁਰਾ, ਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਕੁਣਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਦੀ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

15. ਕੀ ਬੇਘਰ ਅਬਾਦੀ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੋਖਮ ਿਵਚ ਹ?ੈ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹ?ੈ 
ਹਰੇਕ ਨੰੂ - ਚਾਹੇ ਉਸਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਜ ੋਵੀ ਹੋਵੇ- ਨੰੂ ਸਟੇਟ ਦੇ "ਘਰ ਰਹੋ" ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੇਘਰ ਆਬਾਦੀ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਜੱਥ ੇਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਉਥੇ ਰਹੋ। 
ਬਾਈ-ਕਾਉਟਂੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਟੀਮਾਂ ਇਸ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਹਨ ਅਤੇ ਦਪੁਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤ� 
ਦਪੁਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤ� 68 ਸੈਿਕੰਡ ਸਟ�ੀਟ, ਯੂਬਾ ਿਸਟੀ ਿਕਸ਼ਤੀ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨੇੜੇ) ਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਵੰਡਣ 
ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ; ਸਵੇਰੇ 10 ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਮੈਰੀਸਿਵੱਲੇ ਿਵੱਚ 131 ਐਫੱ ਸਟ�ੀਟ ਿਵਖੇ ਲਾਈਫ 
ਿਬਲਿਡੰਗ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ। ਇਨ�ਾਂ ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਹ�ਡ ਵਾੱਿਸ਼ੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੈਸਟਰਮੂ ਹਨ। 
 
ਹਾਉਿਸੰਗ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਹ ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਕਾਉਟਂੀ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਜਾਂ 749-6811' ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

16. ਕੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਕੋਰਨਾਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਇਸ ਸਮ�, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਕੰਮਪਨੈੀਅਨ ਜਾਨਵਰ / ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਿਜਵ� ਕੁੱਤੇ ਜਾਂ 
ਿਬੱਲੀਆਂ ਨਵ� ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਆਮ 
ਬੈਕਟਰੀਆ ਿਜਵ� ਈ ਕੋਲਾਈ ਅਤੇ ਸੈਲਮਨੇਲਾ ਤ� ਬਚਾਉਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਲਤੂਆਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

17. ਬਾਈ ਕਾਉਟਂੀ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾ. ਫਆਂੁਗ ਲੂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ, ਯੂਬਾ-ਸਟਰ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ 'ਘਰ 
ਰਿਹਣ' ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨੰੂ 20 ਅਪ�ਲੈ ਨੰੂ ਵਾਹਨ ਿਵਕਰੀ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਆਦਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ 
ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਆਨਲਾਈਨ ਿਵਕਰੀ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੈ (ਪਰ ਕਾਰ ਡੀਲਰਿਸ਼ਪ ਿਵਚ ਜਾਣਾ 
ਨਹੀ)ਂ; ਹਾਲਾਂਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਐਕਸੈਪਸ਼ਨਾ ਹਨ:: 
  

• ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਟਰਾਂਸੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਪੂਰਾ ਕਰੋ 
• ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ  ਅਪਾਇਟਮ�ਟ ਬਣਾ ਕ ੇਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ, ਖਰੀਦਾਰੀ ਪਾਰਟੀ ਤ� 2 

ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਿਵਕਰੀ(ਸੇਲਸ) ਤ� 1 ਿਵਅਕਤੀ 
• ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ 
• ਖਰੀਦਣ ਵਾਲੀ ਪਾਰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜਾਂ ਸੈਨੇਟਾਇਜ਼ਰ 

ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨਾ 
• ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਵਾਹਨ ਤੇ ਛੰੂਹੀਆ ਗਈਆ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਪੂੰਝੋ 


